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ূচনা 
এআ ফআমটবত্ ক র ত্যা-ক ৌবরয ফর্থনা এববছ কমগুবরায জনয নীযফত্া, টাবগথবটয ঘমনষ্ট 

ংস্পবথ অা এফং ক উ ফুঝবত্ াযায অবগআ বয ড়া মযামথ মফল। এখাবন উমিমখত্ 

 র স্ত্রআ মূ্পর্থ দদম  ংস্পবথয াত্া স্তচামরত্ স্ত্র। এখাবন অবরামচত্  র 

ক ৌবরআ অত্ত্াী ত্ায মনফথামচত্ টাবগথটব  এ মটভাত্র অঘাবত্য িাযা ত্যা  বযন এফং এআ 

ভ মত্  ভ ম্ভফ দৃমষ্ট অ লথর্  বযন। 

 

অভযা এখাবন কদমখবমছ কম, ম বাবফ এ জন অত্ত্াী কবট মাওা এ মট টাবগথটব  মু্মখ 

কথব , ার্শ্থ কথব  এফং কছন কথব  অক্রভর্  বযন। এছাড়াও ফব থা া টাবগথটব  ম বাবফ 

ার্শ্থ কথব  ও কছন কথব  অক্রভর্  যা মা ত্াও অভযা কদমখবমছ। অমন মমদ চতু্থথ 

ধযাবয ক ৌরগুবরা ফযত্ীত্ নয কম ক ান ধযাবয াত্া উল্টান, ত্াবর অমন রক্ষ্য  যবফন 

কম, প্রমত্মট দৃবযয ধাযাফাম ত্া টাবগথট ভামটবত্ রুমটব ড়ায অবগআ অত্ত্াী দৃয কথব  বয 

ড়বছন। অয মখন এ মট টাবগথট খত্ভ ব মা ত্খন এ জন অত্ত্াীয  াজ ুম্পন্ন । 

 

এছাড়া মনবজব  ফাাঁমচব যাখাও এ জন অত্ত্াীয এ মট  াজ, কমন মখন প্রবাজন বড় ত্খন 

মত্মন ত্ায এআ  াবজয দক্ষ্ত্াব  ফযফায  যবত্ াবযন। এজনয মা প্রবাজন ত্া বরা, 

অত্ত্াীয মি বাবফ এরা া প্রবফ  যা, ত্ায টাবগথবটয ফস্থান কফয  যা এফং া ড়াও ৃত্ 

না ব কআ টাবগথটব  মনমি (ত্যা)  যা। মখন মত্মন ত্ায  াজ ম্পন্ন  বয কপরবফন ত্খন 

ক ান প্র াবযয মিধা-আত্স্তত্ না  বয ত্ায ঘুবয কমবত্ বফ এফং চবর কমবত্ বফ। 

 

 



 

প্রথভ ধযাঃ স্তচামরত্ স্ত্রভূ 

গজারঃ 
মমদও গজার ফা এয স্বরূ মজমন ফাজাবয ম নবত্ াওা মাবফ ত্বফ এ জন অত্ত্াী ফাজায 

কথব  ত্া ম নবফন না,  াযর্ ত্া ক্রবয জনয যফত্থীবত্ মফবক্রত্া ত্াব  ভবন যাখবত্ াবয। অয 

কমবতু্ খুফ বজআ গজার দত্যী  যা মা ত্াআ এ মট মত্মযক্ত গজার ফাজায কথব  ম বন 

যাখবর এবত্ শুধু ঝুাঁম আ ফৃমি াবফ। গজার এয মচত্র নীবচ কদা বরাঃ 

 

 

মচত্র-১ এ গুপ্তত্যায জনয এ মট অদথ গজার তু্বর ধযা বরা। বাবরা  মমদ গজাবরয দন্ডমট 

১০ আমিয ভবত্া রম্বা  এফং এ মট াধাযর্ কমিবরয ভবত্া ুরু । (অবর ম ছু ম ছু 

টাবগথবটয কক্ষ্বত্র এ মট ুচাবরা ভাথা মফমষ্ট প্র ৃত্ কমিরও ত্ায ভৃতু্য ফব অনায জনয দদঘথয ও 

মক্তবত্ মবথষ্ট বফ। ম ন্তু, এমট বনব য জনযআ মবথষ্ট বফ না।) দন্ডমটয রু ভাথায দদঘথয কদড় 

কথব  দুআ আমি বত্ বফ এফং রুক্ষ্ত্া ফা ভৃর্ত্া কথব  ভুক্ত বত্ বফ। দন্ডমটয রু ভাথামটয 



 

এভন ওা চাআ কমন এমট ক ান প্র াবযয রুক্ষ্ত্া ও জফযদমস্ত ফযত্ীত্ বজআ এ মট  াড় 

কবদ  বয কমবত্ াবয। রু ভাথামট রুক্ষ্ ও ভৃর্ বর এয উয মনমুক্ত চাবয মদ  

মযফমত্থত্ ব কমবত্ াবয (পরশ্রুমত্বত্ টাবগথবটয মি  কম ংব অঘাত্ ানায ময ল্পনা 

 বযবছন ত্া রক্ষ্যচুযত্ ব কমবত্ াবয)। ত্াআ গজাবরয রু ভাথামট এফং গজাবরয মূ্পর্থ 

দন্ডমটযআ ভৃর্ ওা জরুময। 

গজাবরয াত্বরয দদঘথয অনুভামন  চায আমি রম্বা বত্ বফ, ত্বফ ফযফায াযীয াবত্য উয 

মবমি  বয ত্া অযও কফীও বত্ াবয। এ  খন্ড রম্বা  াবড়য টু বযাআ াত্র ফানাবনায জনয 

ফবচব উিভ। এয জনয  াবড়য টু বযামটব  মনধথামযত্ স্থাবন বাবরা  বয কাঁমচব মনবত্ বফ 

এফং প্রাথমভ  যাাঁচগুবরা কদফায ভ  াড়মটব  গজাবরয দবন্ড মফি  বয মদবত্ বফ, অয কআ 

াবথ এভনবাবফ কাঁমচব মনবত্ বফ কমন গজাবরয কবাাঁত্া কল প্রান্তমটও  াড় িাযা অফৃত্ ব 

মা। মি  কমভন কদখা মাবে মচত্র-১ এ। 

 

কমব ান স্তচামরত্ বস্ত্রয নযা গজার ফযফাবযয জনযও প্রবাজন স্তচামরত্ মনন্ত্রর্ ক ৌর। 

এখাবন কম র ক ৌর ফমর্থত্ ববছ কগুবরায জনয গজার ধযায ভূরত্ দুআ ধযবনয িমত্ 

অবছ। মচত্র-২ এ গজার ধযায প্রথভ িমত্ কদখাবনা ববছ। এখাবন অত্ত্াী ত্ায ফৃিাঙু্গমর 

ছাড়া ফাম  চাযমট অঙু্গর মদব ক্ত  বয গজাবরয াত্রব  অাঁ বড় ধযবফন এফং গজাবরয 



 

দন্ডমটব  দৃঢ়ত্া প্রদাবনয জনয ত্ায ফৃিাঙু্গমরয িাযা গজাবরয দবন্ড চা মদব ধবয যাখবফন কমন 

অঘাত্  যায ভ এমট ত্ায মনধথামযত্ রক্ষ্য কথব  বয না বড়। এআ িমত্বত্ ত্খনআ 

গজারমটব  ধযা  মখন অনুবূমভ  মদ  ম ংফা উবযয মদ  ফযাফয প্রচন্ড কফবগ অঘাত্  যা 

। 

 

মচত্র-৩ এ গজার ধযায মিত্ী িমত্ কদখাবনা বে। এখাবন াবত্য ভুমষ্টয ত্রবদ কথব  

গজারমট কফয ব অব এফং ফৃিাঙু্গমরয িাযা এয কবাাঁত্া প্রাবন্ত চা মদব ধবয যাখা  কমন 

টাবগথটব  অঘাত্  যায ভ গজারমট মখন টাবগথবটয ংস্পবথ অব ত্খন ত্া অ মি  

অঘাবত্য া  । এআ িমত্মট ফযফায  যা  ম ছু মফবল অনুবূমভ  অঘাত্ এফং  র 

মনম্নভুখী অঘাবত্য কক্ষ্বত্র। 

অয এ মট স্ত্রব  ভজফুত্বাবফ ভুমষ্টফি  বয অাঁ বড় ধযায প্রবাজনীত্া ম্পব থ ফরাআ ফাহুরয। 

উমুক্তবাবফ াত্র মনভথাবর্য ভাধযবভআ এআ উবেয ামধত্ । মিরা যাাঁচ িাযা মনমভথত্ এ মট 

মমের ম ংফা মমথর াত্র মনন্ত্রর্  যা খুফআ  ষ্ট য এফং মখন ক্তবাবফ ত্া অাঁ বড় ধযায 

কচষ্টা  যা বফ ত্খন ত্া মনন্ত্রর্  যা অযও  মিন ব ড়বফ। এ মট াত্বরয মযমধয ভা 

ম রূ বফ ত্া ফযফায াযীয াবত্য অঙু্গবরয দদবঘথযয উয মনবথযীর। এ জন অত্ত্াীয 

উমচত্ াত্র কমন ত্ায াবত্ মি ভবত্া মপট  কআ ফযাাবয মত্মযক্ত মত্নীর ওা। 



 

ছুমযঃ 
মচত্র-৪ এ এ মট “পাআমটং নাআপ” (রড়াআ এ ফযফহৃত্ ছুময) কদখাবনা ববছ। এমটয দুআ ার্শ্থআ 

ধাযাবরা এফং দুআ ার্শ্থআ ভানবাবফ রু ব এ মট ববে মভববছ। কমআ ছুমযয শুধুভাত্র এ মট 

ার্শ্থআ ধাযাবরা  এফং/থফা ভাথায মদব য ুচাবরা প্রান্ত এ মদব  ফাাঁ াবনা থাব , কআ 

ছুমযব   ামথ যবাবফ ফযফায  যায জনয মফবল ক ার্ কথব  কমটব  প্রবাগ  যবত্ । 

এ জন অত্ত্াী ফথদা বফথাচ্চ  ামথ ামযত্া ও  ামথদক্ষ্ত্ায মদব  ছুবট চবরন, অয কমআ ছুমযয 

এ মট ার্শ্থ  াটবত্ ক্ষ্ভ কমট অবর এ মট বধথ  ছুময। 

 

বাবরা “পাআমটং নাআপ” (রড়াআ এ ফযফহৃত্ ছুময) ওজবন ার া  এফং এগুবরায াত্র 

াধাযর্ত্ ুমিং মনমভথত্ (মা াধাযর্ত্ যারুভুমনাভ এয যাবরা িাযা মনমভথত্)  মা গমরব কআ 

ছুমযয ধাত্ফ ংবয াবথ কজাড়া রামগব কদা । অয ছুমযয ধাত্ফ ং মনমভথত্  

ামজথ যার স্টীর এয িাযা, মায পবর এয ধাযাবরা ার্শ্থ প্রচন্ড ধাযাবরা । ছুমযয দদঘথয মফমবন্ন 

য বভয ব থাব , ম ন্তু রম্বা দদবঘথযয ছুমযআ মধ ত্য কে। মচত্র-৪ এ কদা ছুমযমটয দদঘথয ১০ 

আমিয ভবত্া বফ মা এ মট মত্ উিভ দদঘথয। এআ দদবঘথযয ছুময মদব ক ান টাবগথটব  মনমি 

(ত্যা)  যবত্ ফযথথ ওা দুয ফযাায। 

মচত্র-৫ এ ছুময ধযায মনম্নভুখী িমত্ কদখাবনা ববছ মা মনম্নগাভী খাড়া অঘাবত্য জনয এফং ম ছু 

অনুবূমভ  ফযাফয অঘাবত্য জনয ফযফহৃত্ । রক্ষ্য  রুন, এখাবন ফৃিাঙু্গমর ছুমযয াত্রব আ 

অ াঁবড় ধবয কযবখবছ, মা গজাবরয কক্ষ্বত্র মন। এআ দদবঘথযয ছুমযয মনন্ত্রবর্য জনয ফযফায াযীয 

 র মক্তব  ছুমযয াত্বরআ মনবাগ  যা প্রবাজন, ত্াআ মচবত্র ফৃিাঙু্গমরও াত্রব  অাঁ বড় ধবয 

কযবখবছ। মচত্র-৬ এ ছুময ধযায বযন্তয-িমত্ কদখাবনা ববছ। এআ িমত্ ফযফহৃত্   র 

উর্ধ্থগাভী অঘাত্ এফং ম ছু ভান্তযার অঘাবত্ এফং ম ছু অনুবূমভ  অঘাবত্য কফরা। অয এআ 



 

 থা ফরাআ ফাহুরয কম, কমআ ছুমযমটব  গুপ্তত্যায  াবজ ফযফায  যা বফ কআ ছুমযমটব  ধায মদব 

কযজয (বমটাব  ফাংরা ফবর খুযধায) এয নযা ধাযাবরা  বয যাখবত্ বফ। 

 

নানচা ুঃ 
মখন অবভময ায অভ জনত্ায  াবছ নানচা ুয প্রথভ মযচ  যাবনা বরা ত্খন এমট কফ 

মযমচত্ এ  ক ৌর মববফ কদখা মদবরা মায উয ল্প ম ছু ভানুলআ দক্ষ্ মছর। ম ন্তু ম ছুমদন 

কমবত্ না কমবত্আ কদখা কগর কম, কখান ায প্রা বধথ  ত্রুবর্যাআ এমট ফন  যবছ এফং প্রচন্ড 

কফবগ এমটব  ছুমটব কফড়াবে কমন এমট এ মট কখরনা। অমভ মনবজ দ-ফাবযা ফছবযয 

ম বাযবদযব  প্রচন্ড কফবগ এমটব  ফযফায  যবত্ কদবখমছ। 

প্রথভমদব  কখান ায  তৃ্থক্ষ্ এআ স্ত্রমটয প্রার্ঘাত্ী  ভথদক্ষ্ত্া নাক্ত  যবত্ না াযবরও ধীবয 

ধীবয মফমবন্ন কস্টট এমটব  বফধ কঘালর্া  যা শুরু  বয। অভায এ  ছাবত্রয (প্রাক্তন কপবিযার 

প্রমম উটয) বালযভবত্ এমটব  ত্াযা এ মট অবোবস্ত্রয ভবত্াআ বং য ভবন  বয। মমদও 



 

টাবগথবটয াড় কববঙ্গ ত্াব  মনশ্চর  যায জনয এআ স্ত্রমটব  এ মট  ামথ য স্ত্র মববফ ফযফায 

 যা মা, অভযা এখাবন এমটয প্রার্ঘাত্ী প্রবাগগুবরা মনবআ অবরাচনা  যবফা। 

 

মচত্র-৭ এ নানচা ুয এ মট উদাযর্ ছমফ কদওা ববছ, ত্বফ এআ স্ত্রমটয ফামনমজযম  যবর্য 

য কথব  এখন এমটয প্রচুয ধযন ফাজাবয ম নবত্ াওা মা। অয ওজবনয মদ  কথব  এগুবরা 

দ অউি কথব  শুরু  বয এভনম  ফমত্র অউবিযও এখন ম নবত্ াওা মা। এমটয ামফথ  

দদঘথয দ কথব  কলার আমিয ভাবঝ ব থাব , এফং দুআমট রামিব  ফাাঁধায জনয চায আমিয 

নাআরবনয দমড় কথব  শুরু  বয দ আমিয ম রও ফযফহৃত্ । এআ স্ত্রমট  ে মুক্ত, বজ 

ভুমষ্টফি  যায জনয খাাঁজমফমষ্ট এফং কগার ম ংফা ষ্টবুজা ৃমত্য প্রস্থবেদ মফমষ্ট রামিমফমষ্ট 

ফস্থাবত্ও াওা মা। 

এ মট উিভ ছন্দ বরা কচৌে অউিমফমষ্ট এফং কচৌে আমিয নাআরবনয দমড় িাযা ফাাঁধা নানচা ু 

মায রামিয কক্ষ্ত্র (প্রস্থবেদ) ষ্টবুজা ৃমত্য। কচৌে আমি দদবঘথযয নাআরবনয দমড় এফং কচৌে অউি 

ওজবনয নানচা ু িাযা বজআ ভানফবদবয মফমবন্ন ংবয াড় কববঙ্গ কদা ম্ভফ। অয ম বরয 

কথব  নাআরবনয দমড়আ মধ ত্য কে,  াযর্ ম র বন  ব্দ উৎাদন  বয। মাবা , এআ 



 

ফআমটবত্ কম নানচা ু মনব অবরাচনা  যা বফ কটায রামি দু’মটব  ংমুক্ত াযী দমড়য দদঘথয চায 

আমিয কফী বফ না। 

কম িমত্বত্ এফং কম জাগা এআ নানচা ু ফচাআবত্ বাবরা ফযফহৃত্ বত্ াবয - ত্া বরা 

টাবগথবটয গরা ও ঘাড় এয উবয এমটয প্রচন্ড চা কদওায ক্ষ্ভত্ামটয প্রবাগ। এয উবেয 

বরা এ মদব  টাবগথবটয কভরুদবন্ডয  বরু া (থথাৎ ঘাড়) এফং যমদব  টাবগথবটয র্শ্ানারী 

ও স্বযমন্ত্র কববঙ্গ কদা। 

 

মচত্র-৮ এ এ মট নানচা ু কদখাবনা ববছ কমমট টাবগথবটয ঘাবড়য মযমধ জুবড় অটব  ধবযবছ। 

এখাবন টাবগথবটয ঘাবড়য মু্মখ ও মছন মদব  প্রচন্ড চা প্রবাবগয জনয প্রমত্মট রামিয নীবচয 

ংটু ুব  (থথাৎ রামিয কখারা প্রান্ত) মরবায মববফ ফযফায  যা বে, মায পবর দমড়য 

ংরে জাগা রামিয উবযয ং িাযা অট াবনা টাবগথবটয ঘাবড়য মু্মখ ও মছন মদব  প্রচন্ড 

চা ৃমষ্ট । মচত্র ৯, ১০ ও ১১ কত্ এআ ভব নানচা ু ধযায মফমবন্ন িমত্ কদখাবনা ববছ 

(বমগুবরা বরা মথাক্রবভঃ াবত্য ত্ারুি ভুবখাভুখী  বয, াতু্য ত্ারুি নীবচয মদ   বয এফং 

এ মট াত্ উবযয মদব  ও য াত্ নীবচয মদ   বয)। টাবগথবটয াববক্ষ্ অত্ত্াী ক াথা 

ফস্থান  যবছন ত্ায উয মনবথয  বয অত্ত্াী এআ িমত্গুবরায ভধয কথব  ক ান এ মট 

িমত্ ফযফায  যবফন মা চতু্থথ ধযাব মফস্তামযত্ অবরামচত্ ববছ। 



 

 

নানচা ু ধযায এআ িমত্গুবরা বাবরা  বয মথবফক্ষ্র্  রুন এফং এগুবরা গবফলর্া (মনজ াবত্ 

নানচা ু মনব ধযায এআ িমত্গুবরা কচষ্টা  রুন)  রুন কমন অমন এমটয াবথ বযস্ত ব 

উবিন। এ টা ঘাড় কববঙ্গ কপরায জনয এমট ম  মযভার্ উিভ ও  ামথ য ত্া ফুঝাবনায জনয 

অনাব  ফরমছ, অমন অনায ঘাবড়য দুআাব এটায দুআটা রামি কযবখ রামি দু’মটব  এব  

বযয মদব  নভনীবাবফ চা মদন। এবত্ অমন এটাও ফুঝবত্ াযবফন কম, এটায নুীরন 

 যফায ভ অমন অনায বমাগীয ঘাবড় ম  মযভার্ চা মদবত্ াযবফন (থথাৎ, বফথাচ্চ 

ম  মযভার্ চা প্রবাগ  যবর ত্া নীরত্ায ীভায ভাবঝ থাব  ত্া ফুঝবত্ াযবফন)। 



 

মিত্ী ধযাঃ গজার 

পরবাবফ এ মট নীযফ ত্যা ম্পন্ন  যায জনয এ জন অত্ত্াীয এভনবাবফ ত্ায টাবগথটব  

ত্যা  যবত্ বফ কমন টাবগথটমট মন্ত্রর্ায পবর ম ংফা াাবমযয অা অত্থনাদ  যায ক ান 

ুবমাগআ না া। এজনয অত্ত্াীয এভনবাবফ টাবগথবটয মন বট কমবত্ বফ কমন টাবগথট ত্াব  

কদখবত্আ না াবয, থফা টাবগথবটয  াবছ মত্মন কমন বন্দজন  ব না উবিন। মমদ টাবগথটমট 

অত্ত্াীব  কদখবত্ া এফং ক ত্ায মনযবত্য ফযাাবয কজবন মা ত্াবর খুফ ম্ভফ ক 

মচৎ ায ও অত্থনাবদয ভাধযবভ ভানুবলয দৃমষ্ট অ লথবর্য কচষ্টা  যবফ কমন ক ম ছু াাময কবত্ 

াবয। 

অযও কম মফলমটয ফযাাবয এ জন অত্ত্াীয মত্নফান বত্ বফ ত্া বরা ফযথায মফলমট। 

কফীযবাগ ভবআ অঘাবত্য প্রচন্ডত্া টাবগথবটয উয এভন মফিযর্ী   (স্নামফ  অঘাত্) 

ৃমষ্ট  বয কম ক যাযারাআজি (ভগ্র কদবয ফ ব অা) ব বড় এফং বচত্ন ব 

মা। ত্বফ ফভআ এ মট ভাযাত্ম  অঘাত্ টাবগথবটয ত্াৎক্ষ্মন  ভৃতু্য ফব অবন না। বন  

ভআ টাবগথট অঘাবত্য পবর ৃষ্ট মন্ত্রর্ায অত্থনাদ  যায ভটু ু  ভবক্ষ্ কব মা। অয 

স্বযমন্ত্র মদব এ মট র্শ্া ছাড়ায ুবমাগ কবরআ এয িাযা কআ ভাত্রায ব্দ উৎাদন  যা মা 

মায িাযা কআ ফযামক্ত ত্ায মন টফত্থী  বরযআ দৃমষ্ট অ লথর্  যায ুবমাগ া। 

অক্রভর্  যায জনয ভানফবদবয এ মট খুফআ উমুক্ত ও গুরুত্বূর্থ জাগা বরা াফস্টানথার নচ 

(substernal notch)। কদবয এআ জাগামটবত্ পরবাবফ  যা এ মট অঘাত্ টাবগথবটয 

িাাফ্রাভ (ফক্ষ্ ও উদবযয ভধযফত্থী মঝমিয দথা) ক  যাযারাআজ (ফ)  বয কদ, মায পবর ক 

অয মচৎ ায মদবত্ াবয না। ভৃতু্য এত্ দ্রুত্ ঘটবফ কম, াাবমযয অা ম ংফা ফযাথায  াযবর্ 

মচৎ ায কদফায ভটু ুও ক াবফ না। এছাড়া অযও দু’মট গুরুত্বূর্থ জাগা বরা কটম্পর 

( াবরয দুআ াবয কম ক ান এ মট) ও হৃৎমন্ড। এআ দুআমটয ক ান এ মটবত্ও অঘাবত্য 

ভাধযবভ টাবগথবটয দ্রুত্ ভৃতু্য ফব অনা ম্ভফ, ত্বফ টাবগথট কম ভৃতু্যয ূফথ ভুূবত্থ অত্থনাবদয ক ান 

ুবমাগ াবফ না এভন মনশ্চত্া এআ দুআমটবত্ ুবযাুময কনআ।  াযর্ মত্ক্ষ্র্ টাবগথবটয িাাফ্রাভ 



 

(ফক্ষ্ ও উদবযয ভধযফত্থী মঝমিয দথা)  াজ  যবছ ত্ত্ক্ষ্র্ এমট টাবগথবটয স্বযমন্ত্র মদব ফাু 

প্রফামত্  বয ব্দ ৃমষ্ট  যবত্ াবয। 

এআ ভযায কভা াবফরায জনয দু’মট থ যববছ। অক্রভবর্য ভ অত্ত্াী ম াবযয খাদযনারী 

ও স্বযনারী কচব ধযবত্ াবয মাবত্  বয ভুখ মদব ক ান ফাত্া কফয বত্ না াবয, থফা ক 

ভুখ কচব ধযবত্ াবয মাবত্ ক ান ব্দ বরও ত্া চাা বড় শ্রুত্ কথব  মা। এআ ধযাবয 

াত্মট ক ৌবরয চাযমটয কক্ষ্বত্রআ ম াবযয ভুখ ক্ষ্মর্ব য জবনয কচব ধযায দয ায বফ। 

 

 

মচত্র ১২ এফং ১৩ রক্ষ্য  রুন। াধাযর্ত্, মখন এ টা ক ৌবরয জনয ভুখ কচব ধযায প্রবাজন 

বফ, ত্খন ত্া এআ  াদাবত্আ বফ। এছাড়াও এ মট মফ ল্প িমত্ অবছ মা নয এ মট 

ক ৌবরয জবনয ফযফহৃত্ বফ, ত্বফ কমবতু্ ত্ায জনয এ মট মফবল উবেয যববছ, ত্াআ কআ 

িমত্মট কআ ক ৌবরয ফযাখযায ভআ অবরাচনা  যা বফ। কমটা এখাবন গুরুত্বূর্থ ত্া বরা 

অঙু্গর িাযা কিাাঁবটয উয  মিন চা প্রবাগ  বয মূ্পর্থ াত্মটব  ভুবখয উবয ক্তবাবফ এাঁবট 

যাখা। মাবত্ অক্রভর্ াযীয চা ম াবযয ভুবখয মনধথামযত্ ংব দাগ কপবর মা। 

মচত্রঃ ১২ 

 



 

 
 

ক ৌর ১ 
মচত্র-১৪ কত্, রক্ষ্যফস্তু মিবরিারা বাবফ ফব অবছ- অক্রভর্ াযীয অক্রভর্ মি  ত্ায মছন কথব  

বে। রবক্ষ্যয াবথ প্রথভ ংস্পথ ত্খনআ বে মখন অক্রভর্ াযী মচৎ ায প্রমত্বযাবধ ম াবযয 

ভুখ কচব ধযবছন। 

 

মচত্রঃ ১৩ 

 

মচত্রঃ ১৪ 

 



 

 

 

 

মখন অক্রভর্ াযী ত্ায গজারমটব  উিাবেন ত্খন মত্মন এআ িমত্বত্ (মচত্রঃ ১৫) ত্ায 

ম াযব  ধযবছন। কমবতু্ ম াবযয ভাথা অঘাত্ব  ফযাত্  যবত্ াবয, ত্াআ অক্রভর্ াযী 

ত্ায (ম াবযয) ভাথাব  াব ঘুমযব মদবেন, কমবাবফ মচত্র-১৬ কত্ কদখাবনা ববছ। 

মচত্রঃ ১৫ 

 



 

 

 

এটা ক ান ৃথ  ধা ন- ভুখ কচব ধযা ও ভাথাব  াব কঘাড়াবনা এ আ াবথ  যা ববছ। 

এযয এ মটভাত্র ক্ত অঘাবত্য ভাধযবভ, মত্মন গজারমটব  ম াবযয ফক্ষ্ামস্থয মনম্নভধযফত্থী ং 

কবদ  যায ভাধযবভ ম াবযয ৎমবন্ড কগাঁবথ মদববছন (মচত্রঃ ১৭)। মখনআ কগাঁবথ কদা ম্পন্ন 

বফ অক্রভর্ াযী ত্ায (ম াবযয) ভুখ কছবড় মদবত্ াবযন। 

 

মচত্রঃ ১৬ 

 



 

 

 

 

মচত্র-১৮ কত্, অমন কদখবত্ াবফন এভনম  রক্ষ্যফস্তু মূ্পর্থবাবফ বড় মাওায অবগআ 

অক্রভর্ াযী প্রস্থান  যবছন। কমআভাত্র মত্মন গজারব  ফক্ষ্ামস্থ কবদ  বয ৎমবন্ড প্রবফ  মযব 

মদববছন, ভমন ত্ায দামত্ব ম্পন্ন ব মগববছ। এখন ত্ায  াজ বরা কগ্রপ্তায এড়াবনা। মত্মন 

ত্াৎক্ষ্মর্ বাবফ স্থান ত্যাগ  যবছন। 

মচত্রঃ ১৭ 

 



 

 

 

 

 

  

মচত্রঃ ১৮ 

 



 

ক ৌর ২ 

 

 

ুনযা অক্রভর্ াযী ৎমবন্ড অঘাত্  যবত্ মাবেন, এফং ুনযা রক্ষ্যফস্তু ফব অবছ। ত্বফ 

এফায অক্রভর্  যা বে া কথব  (মচত্র ১৯)। রক্ষ্য  রুন, গজারমটব  এভনবাবফ ধযা ববছ 

কম, ম ায মমদ অক্রভর্ াযীব  কখার  বযও থাব  ত্ফুও ক ত্ায াবত্ ক ান স্ত্র কদখবত্ 

াবফ না। স্ত্রমট মনম্নভুখী/মছনভুখী  বয ধবয যাখা ববছ এফং অত্ত্াীয কআ  মিমট ফাাঁ া 

 যা অবছ মাবত্ গজাবরয দন্ডমট ত্ায াবত্য মছবন িা া বড় মা। 

মচত্রঃ ১৯ 

 

মচত্রঃ ২০ 

 



 

 

 

ম াবযয মদব  কনা কল দবক্ষ্মট দ্রুত্ এফং রম্বা, মায পবর িান া কচাবযয ম ছুটা মছবন 

মগব ড়বছ। অক্রভর্ াযী এআ ভ এ আ াবথ ম াবযয ভুখ কচব ধযবছন (মচত্রঃ ২০)। মত্মন 

মচত্র-২১ এ কদখাবনা িমত্বত্ ত্ায ভাথাব  ঘুমযব মদবেন- এটা ম াবযয কভরুদবন্ডয ামবথ ার 

 বরু াব  প্রামযত্  যায ভাধযবভ ত্াব  াভবন কফাঁব  মাওা কথব  মফযত্ যাখবফ, এফং ত্াব  

বস্ত্রয মদব  কচাখ বড় মাওা কথব ও মফযত্ যাখবফ। স্ত্রমটব  দ্রুত্বফবগ ফৃিা াবয মনবচ 

নাভাবনায ভাধযবভ ত্া ম াবযয 

মচত্রঃ ২১ 

 

মচত্রঃ ২২ 

 



 

 

 

ফক্ষ্ামস্থ কবদ  যবছ এফং দন্ড ফা পরামট ম াবযয ৎমবন্ড কগাঁবথ মাবে। অঘাত্ ম্পন্ন ফায 

য, ত্ৎক্ষ্র্াত্ অক্রভর্ াযী ত্াব  কছবড় মদবেন এফং প্রস্থান  যবছন (মচত্র ২৩)। ত্ায  াজ 

ম্পামদত্ ব কগবছ। 

 

  

মচত্রঃ ২৩ 

 



 

ক ৌর ৩ 

 

 

এআ ক ৌবর অঘাত্  যা বফ কদবয উর্ধ্থ-ফক্ষ্ামস্থয খাাঁবজ (supra-sternal notch)। এমট 

অবয মট ংবফদনীর যমক্ষ্ত্ ং মা ভানফবদবয ম ছু গুরুত্বূর্থ ং- র্শ্ানারী ও 

উর্ধ্থৎমবন্ডয প্রধান যক্তনারীবত্ প্রবফবয ুবমাগ কদ। 

মচত্রঃ ২৪ 

 



 

 

 

 

মচত্রঃ ২৫ 

 

মচত্রঃ ২৬ 

 



 

অক্রভর্ াযী এ জন ফব থা া রক্ষ্যফস্তুয মদব  গ্রয বেন, মা মচত্র-২৪ এ কদখাবনা ববছ। 

মত্মন ত্ায ভুখ কচব ধযবছন এফং অঘাবত্য জবনয স্ত্র উচু  যবছন (মচত্রঃ ২৫)। মত্মন ম াবযয 

ভাথাব  াব মযব মদবেন (মচত্রঃ ২৬)। ভুখ কচব ধবয ভাথা ঘুমযব কদা এফং য াবত্য 

স্ত্র উচু  বয ধযা – এ দু’টা ৃথ  ধা ন, ভুখ স্পথ  যায াবথ াবথআ এমট  যা । 

 

 

গরায বধাবাবগ, এ মট মনচু স্থান ফা ম ছুটা খাাঁদ যববছ কমখাবন  রাযবফান মভমরত্ । এটা 

উর্ধ্থ-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁজ (supra-sternal notch) এফং এটা এআ ক ৌবরয অঘাবত্য স্থান। 

গজারমটব  এআ স্থানমটয মবত্বয কগাঁবথ মদবত্ বফ (মচত্রঃ ২৭)। নযানয ফাবযয ভবত্া, রক্ষ্যফস্তু 

মচত্রঃ ২৭ 

 



 

মূ্পর্থবাবফ ভামটবত্ ড়ায অবগআ অক্রভর্ াযী দযজা ফা ফমগথভবনয মদব  দবক্ষ্ মনবফন 

(মচত্রঃ ২৮)। 

 

 

 

 

মচত্রঃ ২৮ 

 

মচত্রঃ ২৯ 

 



 

কমবাবফ মচত্র-২৯ এ কদখাবনা ববছ, প্রাথমভ  অঘাত্ বফ কাজাুমজবাবফ উয কথব  নীবচ। 

এখন রক্ষ্য  রুন মচত্র ৩০ ও ৩১। অঘাবত্য ভ গজারব  এবাবফ াবর্শ্থ নাড়াবনা বফ, মা 

ভা-ধভনী ও ভা-মযাব  (aorta & superior  vena cava) মছবড় কপরায ভাধযবভ রক্ষ্যফস্তুয 

ভৃতু্যব  ত্বযামিত্  যবফ। 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৩০ 

 

মচত্রঃ ৩১ 

 



 

ক ৌর ৪ 
এআ ক ৌবর, অঘাবত্য রক্ষ্যমফনু্দ বে ম াবযয  াবরয কমব ান এ া। এখাবন অঘাবত্য 

পর বফ ভমস্তবেয কবদন, যক্তক্ষ্যর্, এফং ভৃতু্য। 

মচত্র-৩২ এ, রক্ষ্যফস্তুব  াটবত্ কদখা মাবে। অক্রভর্ াযী দবক্ষ্ মনবেন মছন কথব । 

ুনযা, রক্ষ্যফস্তুয মচৎ ায প্রমত্বযাবধ, অক্রভর্ াযী ত্ায ভুখ কচব ধযায াবথ াবথ অক্রভর্ 

 যবত্ উদযত্ বেন, কমবাবফ মচত্র-৩৩ এ কদখাবনা ববছ। অক্রভর্ াযী ম াবযয ভাথা মছবন 

মনবজয মদব  কটবন ধযবছন এফং এ মট ফৃিা ায অনুবূমভ  অঘাবত্য াবথ, গজাবরয পরা ফা 

দন্ডব  ত্ায  াবরয াব কগাঁবথ মদবেন (মচত্রঃ ৩৪)। মত্মন নযত্র চবর মাওায জনয ম াবযয 

কদব  মছবন ধাক্কা মদবেন এফং ত্ায থ কথব  মযব মদবেন (মচত্রঃ ৩৫)। ম ায ভামটবত্ 

অঘাবত্য ূবফথআ ভৃতু্যফযর্  যবছ। 

 
মচত্রঃ ৩২ 

 



 

 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৩৩ 

 

মচত্রঃ ৩৪ 

 

মচত্রঃ ৩৫ 

 



 

ক ৌর ৫ 
এআ ধযাবয কল মত্নমট ক ৌবর, অক্রভর্ াযী রক্ষ্যফস্তুয মনম্ন-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁবজ (sub-sternal 

notch) অঘাত্  বযন মা নীযবফ ত্যায জবনয ম্ভফত্ ভানফবদবয ফবচব উিভ ং। এআ 

ংব এ মট অঘাত্ ভধযেদায ত্াৎক্ষ্মর্  াযত্া ৃমষ্ট  যবফ, পবর ম ায ক ানবাবফ কচাঁমচব 

উিবত্ াযগ ব মাবফ। স্ত্র হৃৎমন্ডব  নীচ কথব  কবদ  যবত্ থা ায ভআ ত্ায ভৃতু্য 

ঘটবফ। 

 

 

মচত্র-৩৬ ফক্ষ্ামস্থ খাাঁবজয ফমবথাবগয ির মচমত্রত্  যবছ। অক্রভর্ াযী মখন এআ ংব অঘাত্ 

 বযন, ত্ায প্রবাফ  ভাযাত্ব । ত্ায অঘাত্ ফযআ বত্ বফ ূক্ষ্ণ ক ৌমর্  ফস্থান ফজা 

কযবখ, কমবাবফ মচত্র ৩৭ ও ৩৮ এ কদখাবনা ববছ। এখাবন ত্ায অঘাবত্য ভাধযবভ প্র ৃত্বক্ষ্ 

মত্মন মা  যবছন ত্া বরা, ফক্ষ্ামস্থব  কবদ  বয মাওা ছাড়াআ হৃৎমন্ডব  মফি  যবছন। নীচ 

মচত্রঃ ৩৬ 

 



 

মদব উনীত্ ওায ভাধযবভ উমস্থত্  ািাবভাব  মত্ক্রভ  যায জনয  মিন অঘাবত্য 

প্রবাজনীত্াব  মত্মন এমড়ব মাবেন। 

 

 

মমদ অক্রভর্ াযীয অঘাত্ খুফআ মক্তারী , মায পবর ত্ায ভুমষ্ট ম াবযয ফক্ষ্ামস্থয 

উমযবাবগ কজাবযয াবথ চা প্রবাগ  বয, ত্াবর এবক্ষ্বত্র মত্মন ফাত্াব  ভধযেদা মদব 

ম াবযয ভুবখয মদব  ধাক্কা মদবেন, মায পবর ক (ম ায) কচাঁমচব উিবত্ ক্ষ্ভ বত্ াবয। 

পবর এ মট মনঃব্দ ত্যায উবেয প্রমভত্ ব মাবফ,  াযর্ অক্রভর্ াযী মনবজআ ম াবযয 

 ণ্ঠনারী মদব ফাত্া িামরত্ বত্ াাময  যবছন। ম ন্তু মমদ মত্মন রক্ষ্যফস্তুয ফুব  ক্ত 

অঘাত্ না  বযন, ত্বফ ভধযেদা চর ব মাবফ এফং গজারমট ফাধাীনবাবফ হৃৎমবন্ড কৌছাবত্ 

াযবফ, পবর মনঃব্দ-ত্যা ংঘমটত্ বফ। 

মচত্রঃ ৩৭ 

 

মচত্রঃ ৩৮ 

 



 

 

 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৩৯ 

 

মচত্রঃ ৪১ 

 

মচত্রঃ ৪০ 

 



 

মচত্র-৩৯ এ, অক্রভর্ াযী রক্ষ্যফস্তুয মদব  ভুবখাভুমখ গ্রয বেন। অমন রক্ষ্য  যবফন 

গজারমট এআ ফস্থা ত্ায াবত্ কনআ - এমট অবছ মছবনয িান ব বট। কমআ মত্মন ত্ায 

রক্ষ্যফস্তুব  মত্ক্রভ  যা শুরু  যবছন, মত্মন মছবনয ব ট কথব  স্ত্র কফয  যবছন (মচত্রঃ 

৪০)। মি  কফয  যা কথব আ, মত্মন স্ত্রমটব  মনম্ন-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁবজ িুম ব মদবেন, কমবাবফ মচত্র-৪১ 

এ কদখাবনা ববছ। অক্রভর্ াযী ক ান মথাবআ াাঁটা থাভাবেন না। অঘাত্ ারীন ভব ত্ায 

গমত্ ধাযাফাম  যববছ। মখন রক্ষ্যফস্তু ভামটবত্ বড় মাবে, মত্মন াাঁটা না থামভব প্রস্থান  যবছন 

(মচত্রঃ ৪২)। 

 

  

 

মচত্রঃ ৪২ 

 



 

ক ৌর ৬ 
যফত্থী ক ৌরমট যর এফং দ্রুত্গমত্ম্পন্ন। অত্ত্াী ম াবযয মদব  গ্রয বফন না, ফযং 

ম াযআ অক্রভর্ াযীয মদব  অবফ। এআ ক ৌরমট মথামথবাবফ ফযফায  যা মাবফ ত্খন, মখন 

রক্ষ্যফস্তুয মদবনয এ মট মনমদথষ্ট ভব মনমদথষ্ট জাগা মদব কবট মাওায এ মট বযা ফযাফযআ 

থাব । মমদ ক াধাযনত্ এ মট কদাবরয মন ট মদব মা, অক্রভর্ াযী কআ কদাবরয 

মফযীবত্ দাাঁড়াবফন। মমদ ক াধাযনত্ এ মট প্রস্ত  মযবিাবযয ভাঝ মদব মা, অক্রভর্ াযী 

ত্াব  া ড়াও  যায জনয মবথষ্ট মন টফত্থী বত্ ধীবয ধীবয  মযবিাবযয কআ ংব এব 

দাাঁড়াবফন। অক্রভর্ াযী অাঁড়বচাবখয ভাধযবভ ম াযব  মচমিত্  যবছন (মচত্রঃ ৪৩)। মত্মন ম ায 

কম মদ  কথব  গ্রয বে কমদব  ত্া াবেন না, এফং ক কল ভুূত্থ মথন্ত ত্ায মদব  

ঘুযবছন না।  

 

 

মখন রক্ষ্যফস্তু উমুক্ত মন টফত্থী বে, এ মট কছাট দবক্ষ্বয াবথ অত্ত্াী িাবন ঘুযবছন 

এফং ফক্ষ্ামস্থ-খাাঁবজ গজারমট কগাঁবথ মদবেন (মচত্রঃ ৪৪)। এমট এ মট চরভান অঘাত্, নয থা, 

মচত্রঃ ৪৩ 

 



 

অক্রভর্ াযীয ফস্থান মযফত্থন, কঘাযা, দবক্ষ্, এফং অঘাত্ ফআ এ মট ভৃর্ ও ধাযাফাম  

ঙ্গ-িারন। মত্মন দযজায মদব  াাঁটা ফযাত্ যাখবফন কমটাব  মত্মন প্রস্থাবনয উবেবয 

ফযফাবযয জনয ময ল্পনা  বয কযবখবছন (মচত্রঃ ৪৫)।  

 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৪৫ 

 

মচত্রঃ ৪৪ 

 



 

ক ৌর ৭ 
এমট এআ ধযাবয কল ক ৌর। এবক্ষ্বত্র, রক্ষ্যফস্তুব  এ মট ুংগমিত্ অঘাত্  যায জনয 

অত্ত্াী ম াবযয ভুবখ চা প্রবাবগয ক ৌর ফযফায  যবফন। 

 

 
মচত্রঃ ৪৭ 

 

মচত্রঃ ৪৬ 

 



 

 

 

 

মচত্র-৪৬ এ, রক্ষ্যফস্তু ফব অবছ এফং অক্রভর্ াযী ফাভমদ  কথব  গ্রয বেন। কখার 

 রুন, অক্রভর্ াযী ফব থা া রক্ষ্যফস্তুয এ টু াভবন ফস্থান  যবছন, মা ক ৌর-২ কথব  

মবন্ন। প্রাথমভ  চা প্রবাবগয জবনয এমট প্রবাজন। 

মচত্রঃ ৪৯ 

 

মচত্রঃ ৪৮ 

 



 

 

 

অত্ত্াী ত্ায িান াবত্য চাযমট অঙু্গর রক্ষ্যফস্তুয ভুবখ স্থান  যবছন এফং ক্তবাবফ ত্ায 

ফৃিাঙু্গর ম াবযয থুত্নীয নীবচ কচব ধযবছন (মচত্রঃ ৪৭)। এমট এ মট স্পথ াত্য ির, ত্াআ 

রক্ষ্যফস্তু কচষ্টা  যবফ ফযাথা কথব  কফমযব অবত্। মখন ক কফমযব অবত্ চাবে, ত্খন 

অক্রভর্ াযী ম ায কমমদব  চা প্রবাগ  যবছ কমদব আ কটবন ধযবছন (মচত্রঃ ৪৮)। মত্মন 

ফক্ষ্ামস্থ-খাাঁবজ গজারমট কগাঁবথ মদবেন, কমবাবফ মচত্র-৪৯ এ কদখাবনা ববছ। ত্ঃয মত্মন ত্াব  

কছবড় মদবেন এফং ত্ৎক্ষ্র্াত্ প্রস্থান  যবছন (মচত্রঃ ৫০)।  

মচত্রঃ ৫০ 

 



 

তৃ্ত্ী ধযাঃ ছুময 

ক ৌর ৮  
মচত্র-৫১ কত্ অত্ত্াী ত্ায ম াবযয কছন কথব  ত্ায মন টফত্থী বফন। ত্াযয মত্মন  ব মট 

দ্রুত্ দবক্ষ্ মনবফন মাবত্  বয মত্মন ত্াবদয দু’জবনয ভধয ায দূযত্ব  মভব অনবত্ াবযন 

এফং ত্াযয ত্ায ফাভ াত্ মদব ম াবযয ভুখ অদথবাবফ ধযায িমত্বত্ কচব ধযবফন, 

কমভনমট ফর্থনা  যা ববছ মিত্ী ধযাব (মচত্রঃ ৫২)। মত্মন ম াবযয ভাথা ত্ায িান মদব য 

ফাহুয াবথ কটবন ধবয যাখবফন, এফং খুফআ কজাযাবরা বাবফ ম াবযয িান ম িমনবত্ ছুমযমট 

িুম ব মদবফন (মচত্রঃ ৫৩)। এটা খুফআ মন্ত্রর্াদা  অঘাত্, ুত্যাং ত্াব  খুফআ কজায মদব 

ম াবযয ভুখ কচব ধবয যাখবত্ বফ মাবত্  বয ত্ায ভুখ কথব  ক ান মচৎ ায কফমযব না 

অব। অত্ত্াী ত্ায ম াবযয ভুখ মত্ন গর্না  যা মথন্ত কচব ধবয যাখবফন, ত্াযয মত্মন 

রক্ষ্যফস্তুব  ধাক্কা মদব ত্ায যাস্তা কথব  মযব চবর মাবফন, কমবাবফ মচবত্র অাঁ া ববছ (মচত্রঃ 

৫৪)। 

 
মচত্রঃ ৫১ 



 

 

 

 

 মচত্রঃ ৫৪ 

মচত্রঃ ৫৩ মচত্রঃ ৫২ 



 

ক ৌর ৯ 
এআ ক ৌরমটবত্, অত্ত্াী ম াবযয ম িমনবত্ অঘাত্  যবত্ মাবেন, ম ন্তু কছন কথব  

অক্রভর্  যায মযফবত্থ মত্মন ম াযব  অক্রভর্  যবফন মখন ম ায অত্ত্াীব  মত্ক্রভ 

 যবছ।  

 

মচত্র-৫৫ কত্, অত্ত্াী এভন এ  স্থাবন দামড়ব অবছন, কমখাবন মত্মন জাবনন কম, রক্ষ্যফস্তুব  

এখান মদব ফযআ মত্ক্রভ  যবত্ বফ। ছুমযমট ত্ায ক াভয ফযাফয রু াবনা অবছ। মখনআ 

রক্ষ্যফস্তুমট ত্ায া মদব মত্ক্রভ  যবত্ শুরু  বয, অত্ত্াী াভবন চবর অবন, এফং ত্ায 

মচত্রঃ ৫৫ 



 

ভুখ বন  কজাবয কচব ধবযন এফং ত্ায ভাথাব  মছবন কটবন ধবযন। ত্াযয মত্মন অঘাত্ 

 যায উবেবয ছুমযমট কটবন কফয  বযন এফং ম াবযয ভাথা মছবন কটবন ধবয যাখা ফস্থাবত্আ 

অ মি বাবফ ছুমযমট ত্ায ফাভ ম িমনবত্ িুম ব কদন। কমভনমট মচত্র-৫৭ কত্ কদখাবনা ববছ। 

মত্মন এবাবফ ম াযমটব  মত্ন গর্না  যা মথন্ত ধবয যাখবফন, ত্াযয মত্মন ছুমযমট কছবড় মদবফন 

এফং ম াবযয ভুখও কছবড় মদবফন এফং ান্তবাবফ ফমগথভবনয মদব  চবর মাবফন (মচত্রঃ ৫৮)। 

এআ ক ৌবর এফং এয অবগয ক ৌবর,  এটা ফরা ববছ কম, ম াবযয ভুখ মত্ন গর্না  যা 

মথন্ত ধবয যাখবত্ বফ।  াযর্ িাৎ  বয মত্মন ছুমযমট ত্ায ফাভ ম িমনবত্ িুম ব কদায  াযবর্ 

প্রফর ফযথায ৃমষ্ট , মমদ অবগ বাবগআ ত্ায ভুখ কছবড় কদা  ত্বফ ত্ায মচৎ ায নয ক উ 

শুবন কপরবত্ াবয। ুত্যাং এটা গুরুত্বূর্থ কম, অত্ত্াী ম াবযয ভুখ কচব যাখবফন মত্ক্ষ্র্ না 

এআ মফদ ক বট মা।  

 

 

মচত্রঃ ৫৬ মচত্রঃ ৫৭ 



 

 

 

 

ক ৌর ১০ 
এআ ক ৌরমটবত্ রক্ষ্য মযফত্থন বে শুধু ভাত্র াযীময  মদ  মদব এফং স্থাবনয মদ  মদব। 

রক্ষ্যফস্তুমট বরা এফায হৃৎমণ্ড, এফং এআ অঘাত্মট  যা বফ মাঁমড়বত্।  

মচত্র-৫৯ এ অত্ত্াী ত্ায রক্ষ্যফস্তুমটয কছবন কছবন এবগাবত্ থাব  এফং ত্াব  মাঁমড়বত্ কনবভ 

অা মথন্ত নুযর্  যবত্ থাব ।  ত্াযয অত্ত্াী  ব মট দ্রুত্ দবক্ষ্ মনবফন মাবত্ 

 বয মত্মন ত্াবদয দু’জবনয ভধয ায দূযত্ব  মভব অনবত্ াবযন এফং ত্াযয ম াবযয ভুখ 

বন  কজাবয কচব ধবয মত্মন ত্ায ছুমযমট উবযয মদব  উিাবত্ থাব ন (মচত্রঃ ৬০)। 

মচত্রঃ ৫৮ 



 

 

মত্মন ত্ায রক্ষ্যফস্তুমটয ভাথাব  মছবন ফাভ মদব  কটবন যাখবফন এফং ত্ায ফাভ মদব য 

ফক্ষ্বীয াবথ রামগব যাখবফন (মচত্রঃ ৬১)। এটা ম াযব  বাযাভযীন  বয কদ এফং মখন 

ছুময িু াবনা  ত্খন মচৎ ায  যা কথব  মফযত্ যাবখ। অক্রভর্ াযী ত্ায ছুমযয ভাথা বজাবয 

ম াবযয ফক্ষ্ামস্থয ভবধয মদব িুম ব মদবফন মাবত্  বয ত্া হৃৎমবণ্ড িুব  মা (মচত্রঃ ৬২)। ভবন 

যাখবত্ বফ কম, মত্মন ম াবযয ফবক্ষ্য উামস্থ  গিনব  কবদ  যবত্ মাবেন, ুত্যাং ত্াব  

ফথাত্ম  মক্ত মদব  াজ  যবত্ বফ। ত্াযয মত্মন রক্ষ্যফস্তুব  ফাভ াব ধাক্কা মদব মযব 

মাঁমড় মদব কনবভ মাবফন, কমবাবফ মচবত্র অাঁ া ববছ (মচত্রঃ ৬৩)। 

 

মচত্রঃ ৬০ মচত্রঃ ৫৯ 



 

মচত্রঃ ৬১ মচত্রঃ ৬২ 



 

 

        

 

 

মচত্রঃ ৬৩ 



 

ক ৌর ১১ 
এখাবনও অত্ত্াী রক্ষ্যফস্তুমটয মছন মদ  মদব অবফন এফং হৃদমবণ্ড অঘাত্  যবফন। ম ন্তু 

এআ কক্ষ্বত্র রক্ষ্যফস্তু ফা ফস্থা থা বফ। 

অক্রভর্ াযী মখন রক্ষ্যফস্তুমটয মবথষ্ট  াবছ থা বফন ত্খন মত্মন ত্ায ছুময কফয  যবফন এফং 

দ্রুত্গমত্বত্ ভুখ কচব ধযায জনয প্রস্তুত্ থা বফন (মচত্রঃ ৬৪)। মখন মত্মন ম াযব  ধবয 

কপবরন, ত্খন মত্মন ম াবযয ভাথাটা এ  াব ভুচমযব কপরবফন এফং  ছুমযমট ত্ায হৃদমবণ্ড 

িুম ব কদফায জনয উিাবফন (মচত্র ৬৫ এফং ৬৬)। ূফথফত্থী ক ৌরগুবরায ভবত্াআ, এবাবফ ভাথা 

ভুচমযব কদাটা প্রথভফাবযয ধযায ভআ  বয কপরবত্ বফ-এগুবরা দু’কটা অরাদা ফস্থান 

মযফত্থন (movement) ন। রক্ষ্যফস্তুমটয ভাথামটব  অত্ত্াীয কবটয াবথ রামগব যাখবত্ 

বফ, এফং এআ ফস্থা অত্ত্াী ত্ায ছুমযয ভাথামট বজাবয ম াবযয ফক্ষ্ামস্থয ভবধয িুম ব 

মদবফন এফং ত্া হৃদমবণ্ড িুব  মাবফ (মচত্রঃ ৬৭)। ত্াযয মিধা ছাড়াআ মত্মন কাঁবট ফমগথভবনয 

মদব  চবর মাবফন (মচত্রঃ ৬৮)। 

 
মচত্রঃ ৬৪ মচত্রঃ ৬৫ 



 

 

 

মচত্রঃ ৬৭ মচত্রঃ ৬৬ 

মচত্রঃ ৬৮ 



 

ক ৌর ১২ 
এআ কক্ষ্বত্র, অত্ত্াী মনম্ন-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁজ (substernal notch)  ক  অক্রভর্  যবফন। এ ধযবনয 

ম াবযয কক্ষ্বত্র মত্মন খুফ াধাযর্বাবফ - এ মট মাঁমড়য উবযয মদব  কাঁবট মাবফন। এআ ক ৌর 

খুফআ াধাযর্, দ্রুত্গমত্ম্পন্ন এফং ভাযাত্ম ।  

এআ কক্ষ্বত্র স্ত্রমট গুপ্তঘাত্ব য াবটথয মনবচ রু াবনা ফস্থা থা বফ (মা ত্ায যাবেয মবত্য 

িু াবনা থা বফ না)। থফা এটা মিরা-িারা এ টা জযাব বটয মবত্বযও রু াবনা থা বত্ াবয। 

মখনআ মত্মন ত্ায টাবগথবটয মদব  গ্রয বত্ থা বফন, ত্খনআ মত্মন অবস্ত অবস্ত  বয ছুমযটা 

কফয  যবত্ থা বফন। গুপ্তঘাত্  কমন ত্ায স্ত্র ধযা াত্মট কছন মদব  রুম ব যাবখন, মত্মন 

এভন বাবফ যাখবফন কমন টাবগথট ভবন  বয কম, মত্মন ত্াব  ত্ায া মদব মাফায জনয জাগা 

 বয মদবেন (মচত্রঃ ৬৯)। টাবগথট মখন ত্াব  মত্ক্রভ  যবত্ থাব  ত্খন মত্মন কমন ত্ায ছুমযটা 

টাবগথবটয ফক্ষ্ামস্থ খাাঁজ (substernal notch) –এ িুম ব কদন, ত্খন ছুমযটা উবযয মদব  ত্া  

 যাবনা ফস্থা থা বফ (মচত্রঃ ৭০)। 

মাঁমড় মদব উিায ভ দবক্ষ্ব ক ানয ভ ত্াযত্ভয  যা গুপ্তঘাত্ব য  খবনাআ উমচত্ বফ না। 

কফী কফী নুীরবনয ভাধযবভ এআ ক ৌবর মাঁমড় মদব উিাব  এত্ স্বাবামফ   বয কপরা মা 

কম, টাবগথট মমদ ত্ায মদব  ত্াম বও থাব  ত্ফুও ক ম ছু ফুঝবফ না থফা অক্রভর্মটয ফযাবয 

ধাযর্া  যবত্ াযবফ না। ম ায মখন মাঁমড় মদব বড় কমবত্ থা বফ গুপ্তঘাত্  ত্খন ত্ায 

মাঁমড়বত্ উিায প্রমক্রা চামরব কমবত্ থা বফন, মি  ত্ায াধাযর্ গমত্বত্ এফং মছবন মপবয 

কদখবফন না (মচত্রঃ ৭১)। 



 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৬৯ মচত্রঃ ৭০ 

মচত্রঃ ৭১ 



 

ক ৌর ১৩ 
এআ কক্ষ্বত্র রক্ষ্যমফনু্দ বরা উর্ধ্থ-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁজ (supra sternal notch)। গুপ্তঘাত্  এখাবন 

এ জন ফব থা া ফযমক্তব  ত্ায ফাভ া মদব অক্রভর্  যবফন।  

মচত্র-৭২ এ গুপ্তঘাত্  ম াবযয মন টফত্থী বত্ থা বফন মখন মত্মন ত্ায স্ত্র ফাভ াবত্ 

রু ামত্ ফস্থা কফয  যবত্ থা বফন। এফায ম াবযয ভুবখয ফন্ধনীবত্ ফৃিাঙু্গর থুত্নীয মনবচ 

থা বফ, ম ন্তু, এআ িমত্মট মিত্ী ধযাবয ভবত্া ন। এখাবন মচফুব য মনবচ কজাবয চা কদা 

গুরুত্বূর্থ না। ত্ায উমচত্ বফ ম াবযয ভুখব  কজাবয কচব ধযা এফং াবথ াবথ ত্ায ভাথাব  

মছন মদব  কটবন ধযা মাবত্  বয উর্ধ্থ-ফক্ষ্ামস্থ খাাঁজ (supra sternal notch) কফয ব অব 

(মচত্রঃ ৭৩)। এ মট মক্তারী মনম্নভুখী অঘাবত্য াবথ অত্ত্াী ত্ায ছুমযয পরামট িুম ব কদন, 

কমবাবফ মচত্র-৭৪ এ কদখাবনা ববছ। ত্াযয মত্মন কখান কথব  কফয ব অবন (মচত্রঃ ৭৫)। 

 

 মচত্রঃ ৭২ মচত্রঃ ৭৩ 



 

 

 

ক ৌর ১৪ 
তৃ্ত্ী ধযাবয কবলয ক ৌবর, অত্ত্াী খুফআ গুরুত্বূর্থ দুআমট স্থাবন অঘাত্  বযন। গরায 

াভবন এফং গরায এ  াব- এফং এটা  যবফন শুধুভাত্র এ মট অঘাবত্আ।  

 

মচত্রঃ ৭৪ মচত্রঃ ৭৫ 

মচত্রঃ ৭৬ 



 

মচত্র-৭৬ এ কমভন কদখাবনা ববছ, গুপ্তঘাত্  ফব থা া এ মট টাবগথবটয মছন মদ  কথব  

মন টফত্থী বত্ থা বফন এফং মত্মন ত্ায স্ত্র অবস্ত অবস্ত কফয  যবত্ থা বফন। মত্মন ত্ায 

ম াবযয ভাথায  াবছ ত্ায ছুমযমট মনব অবফন এফং াবথ াবথ মত্মন টাবগথবটয ভুখ কজাবয 

কচব ধযবফন (মচত্রঃ ৭৭)। এফং টাবগথবটয ভাথাব  ুবযাুময িান মদব  ঘুমযব মদবফন, ত্াযয 

মত্মন ছুমযয ধাযাবরা ংটা ত্ায গরায ফাভ মদব  ধযবফন (মচত্রঃ ৭৮)। মত্মন ছুমযমটয ধাযাবরা 

ার্শ্থমটব  বন  কজাবযয াবথ ম াবযয গরা রাগান এফং ত্া মদব গরায ফাবভ, িাবন এফং 

াভবন বজাবয ঘলা কদন মখন মত্মন ম াবযয ভাথামটব  ওবযয মদব  ঘুযাবত্ থাব ন, কমভনমট 

মচত্র-৭৯ এ কদখাবনা ববছ। মত্মন ম াযব  কছবড় কদন, ছুমযমটও কপবর কদন এফং ত্ায 

ূফথমনধথামযত্ ফমগথভন মদব কফয ব চবর মান (মচত্রঃ ৮০)।  

 

মচত্রঃ ৭৭ 



 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৭৮ 

 

 

 

মচত্রঃ ৭৯ 



 

 

 

 

এআ ক ৌবর দুআমট গুরুত্বূর্থ ফযাায উবিখয। প্রথভ এফং ফথাবক্ষ্া গুরুত্বূর্থ মফলমট  বরা, 

এআ ক ৌবর ১৮০ মিগ্রী ফযাবধথ যক্ত প্রফামত্ বফ এফং ত্া বফ প্রা ৪ মপট জুবড়। এফং এটা 

ফরায বক্ষ্াআ যাবখ না কম, ( ভবক্ষ্) গুপ্তঘাত্ব য দুআ াত্আ যবক্ত ববয মাবফ। 

 

মচত্রঃ ৮০ 



 

মিত্ীত্, অমন এআ ফআবয ূবফথয ফগুবরা ক ৌবর কদখবফন কম, গুপ্তঘাত্  স্ত্রমট ম াবযয 

যীবয মফি ফস্থা কযবখ চবর মান, ম ন্তু এআ কক্ষ্বত্র কদখবফন কম, মত্মন ছুমযমটব  াব কপবর 

কযবখ চবর মান, মমদ না ত্ায অফায ম াযব  অঘাত্  যবত্ । ত্বফ মাআ কা , স্ত্রমট 

মনবজয াবথ ফন  যা মাবফ না- মত্মন স্থান ত্যাগ  যায ভ কটাব  কপবর মদব মাবফন। 

আস্পাত্ ফা করাা ফ ভআ যীবযয চাভড়ায ম ছু ং (residue) কথব  মা, মা অআনগত্ 

মচম ৎামফদযায িাযা বজআ প্রভার্  যা মা। মমদ গুপ্তঘাত্  এআ স্ত্র  ধযা বড় মান 

ত্াবর, মফবর্শ্য কম ক ান অদারবত্ ত্াব  যাধী প্রভার্  যা মাবফ। ুত্যাং, মত্মন ফযআ 

স্ত্রমট ফন  যবফন না! 

 

  



 

চতু্থথ ধযাঃ নানচা ু 
নীযফ ত্যা (Silent Killing) নানচা ুয ক ৌরগুবরা প্রবাগ  যায ফযাায মনব অবরাচনা 

 যায অবগ অভাবদয এমটব  ক্ত াবত্ ধযা এফং কছবড় কদা মনব ংমক্ষ্প্ত অবরাচনা  বয 

মনবত্ বফ।  

 

 

 

মচত্রঃ ৮২ মচত্রঃ ৮১ 

মচত্রঃ ৮৩ 



 

মচত্র-৮১ কত্ রক্ষ্য  রুন কম, রামিগুবরাব  ধযা ববছ চওড়া প্রাবন্ত, দমড়/যম কথব  দূবয। 

প্রমত্বক্ষ্য গরায চাযমদব  কাঁমচব কপরায জনয এটা জরুযী ন কম, নানচা ুয দুআমট রামি দুআ 

াবত্ ধযবত্ বফ। রামিগুবরা মি ভবত্া ঘুযাবত্ াযবর, এ  াত্ মদবআ এআ  াজমট  যা মা। 

এফং ম ছু ম ছু কক্ষ্বত্র এ  াত্ মদব স্ত্রব  মি  ফস্থাবন অনাটা কফী প্রবমাজয।  

মনম্নমরমখত্ ক ৌরমট টাবগথবটয গরাব  চাযমদ  কথব  কাঁমচব কপরবত্ ক্ষ্ভ বফ। রামিগুবরা মমদ 

কভবঝ ফযাফয ভান্তযারবাবফ থাব  ত্বফ, াত্ মদব এ মট কদার খাওান এফং ফাআবযয মদব য 

রামিমট কছবড় মদন (মচত্রঃ ৮২)। নয রামিমট অনায াবত্য মবত্বয, অনায ফৃিাঙু্গমর এফং 

অনায ত্জথনী অঙু্গর (index finger) মদব ক্ত  বয ধবয যাখবফন। ফাআবযয রামিমট মখন 

কদার কখব অনায নয াবত্ কমবত্ থা বফ, অনায অঙুরগুবরা মদব ত্খন রামিমটয কল 

মথন্ত ধবয কপরুন (মচত্রঃ ৮৩)। 

মখন রামিমট টাবগথবটয গরা কাঁমচব মাবফ, ত্খন কম াবত্ রামিমট গ্রর্  যবফন কআ াত্ব  

প্রস্ত  রুন এফং এটাব  অনায াবত্য ত্ারুবত্ অঘাত্  যবত্ মদন (মচত্রঃ ৮৪)। অমন মখন 

রামিয স্পথ নুবফ  যবত্ াযবফন ত্খন অমন ভুবিা ফন্ধ  বয কপরুন এফং অনায ত্ারুব  

উবযয মদব  উিান (মচত্রঃ ৮৫)। ত্ারুয এআ কভাচড় কদায  াযর্ অমন স্পষ্টবাবফ ফুঝবফন 

মখন অমন এআ ধযাবয ক ৌর গুবরা মখবফন। এআ ভুূবত্থয জনয, অভযা ম বাবফ রামিমট 

ছাড়বত্ বফ ত্া মনবআ কফী মচমন্তত্। ভবন যাখবফন কম, এআবাবফ ছাড়ায কক্ষ্বত্র ফৃিাঙু্গমর রামিয 

মবত্বযয মদব  থা বফ। 

এখন মচত্র-৮৬ কত্ কদখুন। এখবন ফৃিাঙু্গমর রামিয ফাআবযয মদব , এফং াবথ াবথ নয বাবফও 

ছাড়বত্ বফ। মমদ অভযা মচত্র-৮৭ এয ভবত্া ফস্থা কবত্ চাআ। অনাব  ফযআ অফাবযা কদার 

খাওা রামিমট াবত্য মনচ মদব টাবগথবটয গরায ওাব মদবত্ বফ (মচত্রঃ ৮৮)। 

াবত্য ত্ারু মনবচ থা া ফস্থা, কম াত্ মদব গ্রর্  যা বফ কআ াত্ খুরুন। মচত্র-৯০ কত্, 

উব ত্ারুআ মনবচ অবছ। ক ান বাবফ ধযবফন এটা মনধথাযর্  যা মনবথয  বয ফযমক্তগত্ আোয 



 

উয। এআ দু’কটা ক ৌরআ কফ  ামথ য এফং এগুবরায াথথ য এফং  ামথ ামযত্া স্পষ্টবাবফ 

ফুঝাবনা বফ মখন এআ ধযাব মফমবন্ন ক ৌর কদখাবনা বফ। 

 

  

 

 

 

মচত্রঃ ৮৪ মচত্রঃ ৮৫ 

মচত্রঃ ৮৭ মচত্রঃ ৮৬ 



 

 

 

ত্াৎমথীনবাবফ অত্ত্াী নানচা ু ছাড়া এফং ধযায কম ক ৌরআ ফযফায  রুন না ক ন, ত্ায 

উমচত্ বফ এআগুবরা ফায ফায নুীরন  যা মত্ক্ষ্র্ না মত্মন এগুবরা কচাখ ফন্ধ কযবখ এফং 

মফদুযত্ গমত্বত্  যবত্ াবযন। ত্ায উমচত্ বফ এ মট খুাঁমটব  ক ন্দ্র  বয ফায ফায এমট বযা 

 যা মাবত্  বয মত্মন নানচা ুমট জাত্বাবফ গরায চাযাব ঘুমযব অনবত্ াবযন। 

 

 

মচত্রঃ ৮৮ 

মচত্রঃ ৯০ মচত্রঃ ৮৯ 



 

ক ৌর ১৫ 

প্রথভ ম ছু ক ৌর এ দভ াধাযর্, এগুবরাবত্ নানচা ু কছাড়ায (release) প্রবাজন বড় না। 

ম ন্তু এগুবরায প্রবত্যব মটআ কফ ভাযাত্ম । 

মচত্র ৯১-কত্ কদখা মাবে কম, গুপ্তঘাত্  নানচা ু দু’াত্ মদব ধবয (double palm-in grip) িান 

মদ  মদব টাবগথবটয মদব  গ্রয বেন। মত্মন মত্দূয প্রবাজন কবর অবফন এফং নানচা ুমট 

টাবগথবটয ভাথায উয মদব মদবফন। মখনআ রামিগুবরা টাবগথবটয গরা ফযাফয চবর অবফ, ত্খনআ 

গুপ্তঘাত্  এ টু মছবন বয এব রামিগুবরাব  মত্টা ম্ভফ ক্ত  বয কচব ধযবফন (মচত্রঃ 

৯৩)। 

এআ  ক ৌর প্রবাগ  বয ভাত্র ১০ কব বন্ডয ভবধযআ এ জন ভানুলব  চর  বয কপরা মা। 

এআ ভবয ভবধয বত্া ক ভানম বাবফ বন  অত্ ব ড়বফ এফং ফাাঁধনভুক্ত ফায জনয 

রড়াআ  যবফ। এআ ভুূবত্থ গুপ্তঘাত্ ব  অবগ কথব আ বচত্ন থা বত্ বফ, এফং কম ক ান 

ফস্থাবত্আ ত্াব  ত্ায াত্গুবরা দৃঢ় যাখবত্ বফ। কম ফস্থা ত্াযা কআ ভুূবত্থ অবছ এফং 

মত্টা দূযত্ব ত্াযা ত্াবদয ভাবঝ যাখবছ, এটা ত্ত্ক্ষ্র্ মথন্ত যাখবত্ বফ মত্ক্ষ্র্ না অত্ত্াী 

রামি কপবর কদন এফং স্থান ত্যাগ  বযন। 



 

 

 

 

মচত্রঃ ৯১ 

মচত্রঃ ৯২ 



 

 

 

মখন নানচা ুমট ম াবযয গরা কাঁমচব ধযা বফ ত্খন ক যীবয বন  ধযবনয নুবূমত্ রক্ষ্য 

 যবফ। প্রথভত্, ম ায মচৎ ায-কচাঁচাবভমচ  যবত্ াযবফ না। ত্ায র্শ্ানারী এফং খাদযনারী 

ুবযাুময িাা ফা চাা ফস্থা থা বফ, ুত্যাং ক ান ব্দ ফা অওাজ ত্ায ভুখ কথব  কফয বত্ 

াযবফ না। মিত্ীত্, ত্ায র্শ্ানারীয উামস্থ  ফৃিও কববঙ মাবফ কমটা ম না ত্ায র্শ্ানারীবত্ 

মছদ্র  বয মদবফ এফং বভযাভত্ কমাগয ক্ষ্মত্ ৃমষ্ট  যবফ। পুপুব এফং া স্থরীবত্ াবথ াবথ 

যক্ত প্রফামত্ ওা শুরু  যবফ। মত্মযক্ত যক্তক্ষ্যবর্য জনয যক্তচাবয ভাত্রা এ দভ  বভ মাবফ, 

মা ম না ভানুবলয কফাঁবচ থা ায জনয মা প্রবাজন ত্ায কথব  বন   ভ বফ। ত্দুময, 

কভরূদবণ্ডয মস্থমন্ধ  কববঙ্গ মাবফ। এফং মখন এটা বফ ত্খন গুপ্তঘাত্  ত্ায রামিবত্ এ টা 

স্পন্দন (vibration) নুবফ  যবফন এফং মত্মন এ মট পাটবরয অওাজ শুনবফন এফং এযয 

এ ামধ  ধু-ধা অউাজ শুনবফন মখন কভরুদবণ্ডয  বরু া ংরে ং (cervical 

vertebrae) অরাদা ব মাবফ। নানচা ুয ফ কচব ধযা ক ৌবরআ (compression 

মচত্রঃ ৯৩ 



 

technique) এআ মযর্মত্মট বফ। মখন ুবযাুময বাবফ এআ ক ৌর প্রবাগ  যা , ত্খন 

টাবগথবটয কফাঁবচ থা ায ক ান ুবমাগ কনআ।  

 

ক ৌর ১৬ 
এআ ক ৌবরও নানচা ু কছাড়ায (release) প্রবাজন বড় না, এফং এখাবনও চা প্রবাগ  যায 

ভ নানচা ু দু’াত্ মদব ধবযআ (double palm-in grip)  যা । 

মচত্র-৯৪ এ কদখা মাবে, গুপ্তঘাত্  টাবগথটব  মছন মদ  কথব  অক্রভর্  যবফন। ভবন যাখবফন 

কম, রামিগুবরা এখাবন ৯০ মিমগ্র ক ার্ গিন  যবফ, কমভনমট মচত্র-৯৫ এ কদখাবনা ববছ। 

গুপ্তঘাত্  টাবগথবটয ভাথায উয মদব মগব াভবনয রামিটা ত্ায গরা ফযাফয যাখবফন কজাবয 

চা কদফায জনয (মচত্রঃ ৯৬)। 

গুপ্তঘাত্  এআ ক ৌরমট শুরু  বযন এ  াবত্য ত্ারুব  মবত্বযয মদব  কযবখ (মচত্র ৯৪ এফং 

৯৫)। মচত্র-৯৭ এ কদখা মাবে কম, গুপ্তঘাত্  এখাবন দু’াত্ মদব কচব ধযায ক ৌর (double 

palm-down compression technique) প্রবাগ  যবছন। এআ ফস্থান কবত্ বর, 

রামিগুবরাব  ম াবযয ভাথায উয মদব কদায য, গুপ্তঘাত্  মখন ত্ায গরা কচব ধযায জনয 

রামিগুবরাব  মনবচ নাভাবত্ থা বফন, ত্খনআ মত্মন মথাক্রবভ ত্ায রামিমট ত্ায ত্জথনী (index 

finger) এফং ভধযভ অঙু্গর (middle finger) এয ভবধয ফদর  যবফন। এটা ত্খনআ  যবত্ বফ 

মখন মত্মন ম াবযয  ান মত্ক্রভ  যবছন। এটা প্রথবভ  মিন রাগবত্ াবয, ম ন্তু নুীরন 

এআ ক ৌরমটব  জ ও ভৃর্  বয মদবফ।  



 

 

 

 

 

 

মচত্রঃ ৯৪ মচত্রঃ ৯৫ 

মচত্রঃ ৯৬ মচত্রঃ ৯৭ 



 

ক ৌর ১৭ 
এটা ম্ভফত্ নানচা ুয ফবচব মবন্নধভথী এ মট ক ৌর। ম ন্তু নু ূর মযবফব এটা এত্ 

উবমাগী কম, এটাব  ফর্থনা  যা প্রবাজন।  

অত্ত্াী ত্ায াবত্ ক্ত  বয রামি দুআমটব  এ াবথ  বয মনব, কমভনমট কদখাবনা ববছ 

মচত্র-৯৯ এ, এ মট ফব থা া টাবগথবটয মদব  গ্রয ন (মচত্রঃ ৯৮)। মত্মন রামিগুবরা ম াবযয 

ভাথায উয মদব মনব মগব ত্ায গরা ত্ারাফি  বয কপবরন (মচত্রঃ ১০০)। গুপ্তঘাত্  ত্াযয 

মনবজয া উাঁচু  যবফন এফং ম াবযয ঘাবড়য মছবন ফাাঁধবফন (মচত্রঃ ১০১)। ফাহুয এফং 

মনম্নাংবয কজায প্রবাগ  বয মত্মন ত্ত্ক্ষ্র্ মথন্ত কটবন মাবফন মত্ক্ষ্র্ না রামি ত্ায াাঁটুবত্ 

(kneecap) এব রাবগ। ফযআ এটা বফ না, ম ন্তু এআ ফস্থাবন, মত্মন ত্ায মনম্নাংবয কজায 

প্রবাগ  যবত্ াবযন মাবত্  বয মত্মন টাবগথবটয ঘাবড় ফথাত্ম  চা প্রবাগ  যবত্ াবযন প্রচণ্ড 

মক্ত মদব। 

এ জন গুপ্তঘাত্  এআ ক ৌর ফযফায  যবফন শুধুভাত্র মখন ত্ায রক্ষ্যফস্তুমট ফব থা বফ। 

ম াবযয মি ফযআ কফবিয মছবনয াবথ করবগ থা বত্ বফ। ত্া না বর, ম ায কম ক ান 

াব গমড়ব বয কমবত্ াবয (এফং ত্া দুঘথটনাফত্ও বত্ াবয) এফং গুপ্তঘাত্ব য াত্ কথব  

ম ায ছুবট কমবত্ াবয।  

 

মচত্রঃ ৯৮ 

মচত্রঃ ৯৯ 



 

 

 

ক ৌর ১৮ 
এআ ক ৌর গুপ্তঘাত্ব য দক্ষ্ত্ায যীক্ষ্া বফ। এআ ক ৌবরয কক্ষ্বত্র অভযা মবত্বযয ং 

মদব কছাড়া (inside release) এফং দু’াত্ মদব ধবয (double palm-in grip)  াজ  যা 

ফযাখযা  যফ। 

গুপ্তঘাত্  অবগ কথব আ মস্থয ব থা বফন, মখন ম ায ত্ায িান মদ  মদব ত্ায মদব  গ্রয 

বত্ থা বফ (মচত্রঃ ১০২)। ম ায মখনআ মচত্র-১০৩ এ অাঁ া স্থাবন চবর অবফ, গুপ্তঘাত্  

ত্খনআ ত্ায এ টু াব বয মগব মথাপ্ত জাগা  বয মনব ত্ায নানচা ুমট কঘাযাবফন মাবত্ 

 বয মত্মন ম াবযয গরায চতু্মদথব  রামিগুবরা অনবত্ াবযন। এফং এব ফাবয কল ভুূবত্থ মত্মন 

ত্ায ফাভ াত্ ফামড়ব মদবফন মাবত্  বয মত্মন অন্ন রামিমট ধযবত্ াবযন (মচত্রঃ ১০৪)। মত্মন 

মখন রামিমট ধযবফন ত্খনআ মত্মন মি  স্থাবন দাাঁড়াফায জনয দত্ময বফন, মাবত্  বয মত্মন 

প্রাথমভ  র্ধ্স্তাধমস্তয জনয প্রস্তুত্ থা বত্ াবযন (মচত্রঃ ১০৫)। ত্াযয দু’কটা াবত্য ত্ারুব  

মবত্বযয (inward) মদব  ঘুমযব, গুপ্তঘাত্  নানচা ুমটব  কজাবয কচব ধযবফন (মচত্রঃ ১০৬), 

মচত্রঃ ১০০ মচত্রঃ ১০১ 



 

ত্ায ফাহু দৃঢ়  বয যাখবত্ বফ, ত্ায  নুআবত্ এফং ত্ায  াাঁবধ। মূ্পর্থ ক্ষ্ভত্াম্পন্ন ১০ 

কব বন্ডয চাআ ম াযব  ত্যা  যবত্ মবথষ্ট।  

 

 

 

মচত্রঃ ১০২ 

মচত্রঃ ১০৩ মচত্রঃ ১০৪ 



 

 

 

ক ৌর ১৯ 
এআ কক্ষ্বত্র, অত্ত্াী ম াবযয মদব  গ্রয বফন মছন মদ  কথব , মখন মত্মন াাঁটবত্ 

থা বফন এভন ফস্থা। মত্মন এখাবন ফামবযয ং মদব কছাড়া (outside release) এফং 

দু’াত্ মদব মনবচয মদব  ধবয (double palm-down grip) যাখায ক ৌর ফযফায  যবফন।  

গুপ্তঘাত্ ব  ত্ায ূবফথয নুীরন এফং মবজ্ঞত্া ত্ায এফং ত্ায ম াবযয ভধযফত্থী দুযত্ব মনর্থ 

 যবত্ াাময  যবফ (মচত্রঃ ১০৭)। এব ফাবয কল ভুূবত্থ, মত্মন দু’জবনয ভধয ায দূযত্ব  মভব 

অনবফন এফং এ আ াবথ মত্মন রামিমটব  কদার খাআব ম াবযয গরায চাযাব মনব অবফন 

(মচত্রঃ ১০৮)। রামিয ফস্থান এফং িান াবত্য ফস্থান মচত্র-১০৯ এ রক্ষ্য  রুন। এটা ম াবযয 

িান াব ধযা অবছ, মখন ভুক্ত (loose) রামিমটব  ম াবযয ফাভ াব ধযা বফ। গুপ্তঘাত্  

মচত্রঃ ১০৫ মচত্রঃ ১০৬ 



 

অড়াঅমড়বাবফ ত্ায িান াত্ ত্ায যীবযয ফাভ ঘাবড়য ওখাবন মনব অবফন এফং ভুক্ত 

(loose) রামিমটব  ম াবযয গরায াভবন অড়াঅমড়বাবফ ধযবফন (মচত্রঃ ১১০)। ত্াযয মত্মন 

দৃঢ়বাবফ কচব ধযবফন। 

 

 

অফাযও গুপ্তঘাত্  এ টা ংমক্ষ্প্ত র্ধ্স্তাধমস্ত প্রত্যাা  যবত্ াবযন (মচত্রঃ ১১৬)। ত্াব  ফযআ 

বচত্ন থা বত্ বফ কম, কচব ধযায ভ ত্াব  ুবযা মক্ত প্রবাগ  যবত্ বফ এফং 

ফাহুগুবরাব  দৃঢ় যাখবত্ বফ।   

ম ায ম ছুক্ষ্বনয জনয কছাটায কচষ্টা  যবত্ াবয, ত্বফ ত্া  ব  কব বন্ডয কফী বফ না। 

াধাযর্ত্, ক এ  াত্ থফা দু’াত্ মদবআ রামিমট ত্ায গরা কথব  কছাটাবত্ চাবফ, কমভনটা 

মচত্র-১১১ এ কদখাবনা ববছ। গুপ্তঘাত্ব য উমচত্ এয ভ প্রমত্মক্রা অবগ কথব আ মচন্তা  বয 

যাখা এফং ত্ায াত্ দু’কটা খুফআ দৃঢ় যাখা। 

মচত্রঃ ১০৭ 



 

 

 

 

 

 

মচত্রঃ ১০৮ মচত্রঃ ১০৯ 

মচত্রঃ ১১০ মচত্রঃ ১১১ 



 

ক ৌর ২০ 
ূবফথয ক ৌবর গুপ্তঘাত্  ফামবযয ং মদব কছাড়া (outside release) এফং কচব ধযায 

কক্ষ্বত্র দু’াবত্য ত্ারু মনবচয মদব  কচব ধবয (double palm-down grip) যাখায ক ৌর 

ফযফায  বযবছন। এআ কক্ষ্বত্র, মত্মন মবত্বযয ং মদব কছাড়া (inside release) এফং এ  

াবত্য ত্ারু মনবচয মদব  কযবখ এফং য াবত্য ত্ারু উবযয মদব  ভুখ  বয কযবখ  াজ 

 যবফন। 

 

মচত্র-১১২ কত্ কদখা মাবে, গুপ্তঘাত্  অবগয ক ৌরআ ফযফায  যবছন, ম ন্তু রক্ষ্য  রুন নানচা ু 

মবত্বযয মদ  কথব  কছাড়ায জনয প্রস্তুত্  বয কযবখবছন। মত্মন এখাবন দূযত্ব  মভব অনবফন 

 ব মট দ্রুত্ দবক্ষ্বয ভাধযবভ এফং স্ত্রমট ম াবযয ঘাবড়য উয মদব ঘুমযব মনবফন, ত্ায 

যীবযয য প্রান্ত ফযাফয (মচত্রঃ ১১৩)। রামিমটব  ঘাবড়য এ টু উয ফযাফয ধযবফন, 

গুপ্তঘাত্  ত্ৎক্ষ্র্াৎ ত্ায াবত্য ত্ারু উবযয মদব  কঘাযাবফন (মচত্রঃ ১১৪)। কমভন মত্মন ত্ায 

াবত্য ত্ারু উবড়য মদব  কভাচড় মদবফন, াবথ াবথ মত্মন ত্ায াত্মটব  যীবযয িান মদব  

মচত্রঃ ১১২ 



 

মনব অবফন এফং রামিগুবরা এ াবথ  বয কজাবয কচব ধযবফন (মচত্রঃ ১১৫)। ভবন যাখবফন 

কম, এমট অবগয ক ৌবরয ভবত্া ন। এখাবন ফাভ াবত্য ত্ারু উবড়য মদব  ভুখ  বয থা বফ।  

 

 

 

মচত্রঃ ১১৩ মচত্রঃ ১১৪ 

মচত্রঃ ১১৫ মচত্রঃ ১১৬ 



 

ক ৌর ২১ 
এআ কল ক ৌবর, গুপ্তঘাত্  টাবগথটব  মছন মদ  কথব  অক্রভর্  বযন। এআ কক্ষ্বত্র, মত্মন 

মবত্বযয ং মদব কছাবড়ন (inside release) এফং এ  াবত্য ত্ারু মনবচয মদব  কযবখ এফং 

য াবত্য ত্ারু উবযয মদব  ভুখ  বয কযবখ কচব ধযায  াজ  যবফন। 

মখন গুপ্তঘাত্  টাবগথবটয  াছা ামছ চবর অবফন ত্খনআ মত্মন ত্ায নানচা ুমট কফয  যবফন 

এফং এ  ং ফাত্াব কছাাঁড়ায জনয প্রস্তুত্ বফন (মচত্রঃ ১১৭)। মখন রামিমট টাবগথবটয যীবযয 

য াব চবর মাবফ, গুপ্তঘাত্  ভাঝবথ এমটব  ধবয কপরবফন (মচত্রঃ ১১৮)। মখন রামিমট 

ত্ায াবত্ জবভ মাবফ মত্মন াবথ াবথ ত্ায াবত্য ত্ারু উবয ভুখ  বয কপরবফন (মচত্রঃ ১১৯)। 

ত্াযয মত্মন ত্ায ফাভ াত্ব  ত্ায িান াব মনব অবফন ত্ায গমত্ীরত্া কল  যায জনয 

এফং মত্মন রামি দু’কটাব  ত্ায বফথাচ্চ মক্ত মদব কচব ধযবফন (মচত্রঃ ১২০)। 

 মচত্রঃ ১১৭ 



 

 

 

অফাযও গুপ্তঘাত্ব য উমচত্ এ টা ংমক্ষ্প্ত র্ধ্স্তাধমস্ত জনয প্রস্তুত্ থা া (মচত্র ১২১)। ত্াব  

ফযআ বচত্ন থা বত্ বফ কম,  কচব ধযায ভ ুবযা মক্ত প্রবাগ  যবত্ বফ এফং 

ফাহুগুবরাব  দৃঢ়বাবফ প্রামযত্  বয যাখবত্ বফ এআ কক্ষ্বত্র এফং নানচা ুয নয  র ক ৌবর। 

মচত্রঃ ১১৮ 



 

মচত্রঃ ১১৯ 



 

 

মচত্রঃ ১২০ 



 

 

          

   

  

মচত্রঃ ১২১ 



 

উংায  
এআ ফআবয ফগুবরা ক ৌবরয উবেয শুধুভাত্র এ মট-অয ত্া বরা ত্যা। এগুবরা 

অত্মযক্ষ্াভূর  ক ৌর ন। অত্ত্াীয প্র ৃত্ জ্ঞান ফা মবজ্ঞত্া জথবনয অবগআ এটা ভবন  যা 

উমচত্ বফ না কম, মত্মন কম ক ান অগ্রান কি াবত্ াযবফন। এগুবরাব  ত্যায জনয াজাবনা 

ববছ এফং এগুবরায পরাপরও ত্াআ বফ। ত্ায কচব  ভ ম ছু ন। মমদ অত্ত্াী ত্যা ছাড়া 

নয ম ছু চান, ত্বফ ত্ায নয ক ান ফআ কথব  মবন্ন ক ৌর ফরম্বন  যা উমচত্। 


